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ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

募
金
額
：
８
，
７
５
８
円 

さんはーとだより 
URL：http://www.ichihara-shakyo.or.jp/07_sst_02.html 

 

今
年
度
も
市
西
小
学
校
区
小
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
力
の
も
と
、
ゴ
ー
ヤ
の
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。 

今
年
は
高
温
が
続
き
、
い
ま
い
ち
の
生
育
で

し
た
が
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
機
能
は
果
た

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
育
っ
た
ゴ
ー
ヤ
は
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
８
，
７
５
８

円
の
売
上
げ
と
な
り
、
千
葉
県
共
同
募
金
会
市

原
市
支
会
へ
納
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

㊤市西小学校区小域福祉ネットワークの

みなさまにご協力いただきました 

㊦８月上旬には上まで蔦が伸びて、沢山の

ゴーヤが収穫できました 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業 

お
も
ち
ゃ
図
書
館 

 

８
月

日
に
、「
お
も
ち

ゃ
図
書
館
か
る
が
も
」
協
力

の
も
と
、
「
キ
ッ
ズ
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
お
化
け
屋
敷

や
、
水
風
船
す
く
い
な
ど
行

い
、
多
く
の
子
ど
も
達
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業 

ヨ
ガ
教
室 

児
童
館
事
業 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ 

 

７
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
ヨ
ガ
教
室
で

す
が
、
先
生
の
熱
心

な
ご
指
導
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
み
ま
し

た
。
猫
背
の
矯
正
か

ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
最
後
に
は
、
み

な
さ
ん
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
を
取
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

８
月

日
と

日
に
、
小
学
生
が
夏

休
み
を
利
用
し
て
、

大
型
紙
芝
居
を
利
用

し
た
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
上
手
に
披
露

し
て
、
子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
も
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。 

㊨
大
型
絵
本
の 

読
み
聞
か
せ
中 

セ
ン
タ
ー
事
業
紹
介 

学生ボランティア

さんも協力いただ

きました！ 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537338914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC5va2luYXdhL2stZm9vZC9lNzUuaHRtbA--/RS=^ADBXXgpTTwE9zhNDuOpHAezj_kyd00-;_ylt=A2RCK_uhnKBbfAYAaQmU3uV7


 

 

 

問合せ先：市原市役所 保健福祉課 企画調整係 ２３－９７６８（直通） 

 

※券売機で券をご購入の上、券を窓口へお渡しください。申請書・許可書・領収書をお渡しします。 

※浴室ご利用の場合は、窓口で利用証の提示と券をお渡しください。リストバンドをお渡しします。入浴後 

にリストバンドをお返しください。 

平成３０年度下半期 主催事業の案内（予定） 
※印の講座は広報・館内チラシ等をご覧の上、広報掲載後にお申込ください。その他は、直接お越し

ください。 

対象 事 業 名 日 程 

乳
幼
児
と
保
護
者
・児
童
館
事
業 

子育て支援事業「おひさま広場」 毎月第 1 月曜日(1月はお休み) 

おもちゃ図書館「かるがも」 毎月第 2、第 4 土曜日 

さんさんくらぶ  毎週火曜日 

よちよちくらぶ (生後 11～18 ヶ月) 毎月第 1、第４水曜日 

あかちゃんくらぶ（生後 3～10 ヶ月） 毎週木曜日 

きらきらくらぶ 毎週金曜日 

英語で遊ぼう 毎月第 3 水曜日（１２月はお休み） 

クラフト＆プレイ（乳児以上） 毎週日曜日 

ハロウィンパーティ in サンハート １０月１０日 

知っててよかった！ ママの救急法 ※  １０月 1９日 

世代間交流「さんさんくらぶ」  １１月６日 

世代間交流「きらきらくらぶ（オカリナ演奏）」  １２月７日 

人形劇団とんとん 人形劇 １２月１１日 

クリスマス会 １２月１４日 

60
歳
以
上 

健康体操教室  １０月３日、１０日、１７日、２４日 

テーブルでできる茶の湯教室 １０月４日、１１日、１８日、２５日 

世代間交流「スポーツ大会」 ※ １０月１９日 

一文字書教室 ※ １１月１日、８日、1５日、２２日 

絵手紙教室 ※ １１月１２日、１９日 

シニア向け腰痛教室 ※ １２月４日、１１日、1８日 

フラワーアレンジメント教室 ※ １月２５日 

シニア向け健康づくり教室  ※ ２月５日、１２日 

健康寿命を延ばそう！ ※ ２月１９日 

一
般 

歌声喫茶（アコーディオンドレミファ演奏） ※ １１月２２日 

さんさんクリーン大作戦 ※ １１月２５日 

サンハートまつり １月２７日 

施設名 使用料 

※平成３０年４月１日から 

創作活動室、多目的ホール、プレイルーム、大広間
（大広間は午後５時から午後９時に限る） 

１時間当たり４５０円 

和室 １時間当たり４００円 

ボランティアルーム、研修室 １時間当たり３００円 

浴室 １時間当たり１００円 

サンハートからのお知らせ（４月より利用料が変更となっています） 


