
 

令和 5 年度 ちはら台地区社会福祉協議会 全体計画 

活動部門 内      容 

総会 

 

理事会 

役員会 

部会連絡会議 

第 2 層協議体会議 

地域主体の子供の見守り強化事業 

音楽演奏会 

福祉バザー 

ちはら台福祉のつどい 

地域福祉行動計画推進員会 

市社協会議関係 

役員研修会 

広報活動 

部会活動 

① 総務部会 

 

 

 

 

 

 

② 直接支援部会 

 

 

③ 見守り支援部会 

 

 

④ 児童支援部会 

 

 

⑤ 高齢者支援部会 

 

 

⑥ 障がい者支援部会 

 

 

⑦ 小域福祉ネット部会 

 

年 1 回 令和 5 年 4 月 30 日(日) 午前 10 時～コミュニティ

センター  

年 3 回 7 月 9 日、10 月 1 日、4 月 14 日（予定）  

年 1 回以上 ※必要に応じ会長が招集 

年 4 回 6 月 4 日、9 月 10 日、12 月 3 日、2 月 18 日 

年 4 回 部会連絡会議終了後に実施 

7 月から実施 

7 月 29 日（土） ちはら台コミュニティセンター 

11 月 4 日（土） コミセン文化祭にて実施 

11 月 19 日（日） ちはら台コミュニティセンター 

令和 6 年 2 月 3 日（土） 

市社協評議員会 3 回 地区社協連絡会 6 回 

令和 6 年 3 月 2 日（土）に実施予定 

広報誌「かずさのみち」6 月、11 月 年 2 回発行 

 

地区社協事業部門のバックアップ。 

・事務局運営と財源の確保 

・人材育成事業の開催  

演奏会 7 月 29 日（日）福祉のつどい 11 月に実施  

・理事会、部会連絡会及び役員研修会等の招集開催 

・福祉バザー実施：11 月 4 日（土）コミセン文化祭にて 

・救急・救命講習会（検討） 

住民相互の助け合い活動の充実・強化（直接支援者の募集等） 

住民の日常生活上の困りごとなどの相談（出張相談会等）を充

実・拡大。 

孤独な高齢者・障がい者が安心して生活できるよう定期訪問

を実施。 

生活上の問題点を把握し、関係する援助組織へ情報提供を実施。 

子育て中の親子が自由に参加し、相互に交流が図れる場の提供 

子育て相談支援と情報の提供。   

（子育て広場・すまいる・広場のびのび） 

地域高齢者のコミュニケーションを図り、健康増進と生きが

いづくりを推進すると共に地域での孤立化を防止。 

（ふれあい広場・憩いの広場） 

障がい者が健常者と共に、ユニバーサルスポーツ・ミニコンサ

ート、野外体験等を通じ、心と体の健康維持・向上のための支

援活動の実施。 

小学校区ごとに、子どもの見守りや防犯・防災活動を推進し、

安心・安全な街づくりに取り組む。 

 



令和 5 年度 ちはら台地区社会福祉協議会 部会別活動計画(案) 

総務部会 

部会名 総務部会 部会長名 古沢 裕之 会員数 7名 

部会目標 

・福祉活動拠点（事務所）の運営と財源の確保 

・部門間の活動情報の共有化による連携強化と福祉サービスの更なる向上 

・各事業部門のサポート 

取組事業 各部門定例会議の開催 

・定期総会 令和 5年 4月 30日予定 

・理事会 年 3回、部会連絡会議 年 4回開催予定 

・総務部会 毎月 1回開催 年 12回開催予定  

・各会議の議事録の作成 

イベント等の開催 

・演奏会の実施 7月 29日予定 出演者招聘 

・福祉バザー 11月 4日予定 

・福祉のつどい 11月 19日予定 事業内容の検討 

・救急救命講習、災害時対応講習 令和 6年 2月実施予定 

・役員研修会 令和 6年 3月 2日実施予定 

各部門の調停業務 

・各部門の予算確保と決算の確認 

広報紙「かずさのみち」作成 

・6月、12月予定 

 

直接支援部会 

部会名 直接支援部会 部会長名 立石 裕子 会員数 42名 

部会目標 ・相談者・利用者の日常の困りごとを傾聴し、支援者とともに対応する。 

・「福祉の総合相談会」を開催する。（毎月第 3土曜日） 

・「たすけあい隊」の支援の周知を広める。 

・直接支援者（ボランティア）の方と共に、講習会・研修会などを行う。 

・直接支援者（ボランティア）の募集、育成を勧める。 

取組事業 ① 相談・直接支援受付窓口 ② 直接支援 

事業名 たすけあい隊受付窓口 事業名 たすけあい隊直接支援 

責任者 安部富見子 責任者 伊藤千恵子 

実施会場 窓口（地区社協事務局内） 実施会場 各支援場所 

事業内容 利用者からの相談内容を聞き取

り、たすけあい隊直接支援や関

係機関へつなぐ。直接支援を実

施する場合、利用者と支援者を

結ぶコーディネートをする。ま

た、福祉の総合相談会のとりま

とめをする。 

 

  

事業内容 預かり・見守り（幼児、高齢者） 

付添い（買い物、通院、話し相手） 

家事（掃除、料理、草刈りなど） 

代行（買い物、薬の受取りなど） 

＊謝礼金（1時間 500円） 

 



年間予定 ・窓口担当者会議 

奇数月 第４火曜日 年 6回 

・福祉の総合相談会 

毎月 第 3土曜日 年 12回 

年間予定 ・たすけあい隊ボランティア会議 

年 2回（6月、1月予定） 

（講習会または交流会など） 

 

児童支援部会 

部会名 児童支援部会 部会長 河本 千鶴代 会員数 33名 

部会目標 ① 子育て中の親子が自由に参加し、相互に交流をはかれる場の提供 

② 子育て相談支援並びに情報の提供 

取組事業 ① 親子交流、集いの場の提供 

② 子育て相談窓口支援，情報提供  

事業名 子育て広場 責任者：海宝 順子 

実施会場 ちはら台コミュニティセンター2階会議室・農園 

事業内容 ① 『子育て広場』の年間活動計画策定と円滑な運営(企画型) 

② 親子交流の場の提供と子育て相談窓口支援 

年間予定 ① 『子育て広場』開催 

毎月 第 2木曜日（8月、1月はお休み） 10時～11時 30分 

10回開催予定（6月、10月は農園にてお芋掘り） 

② 定例部会・・毎月開催 

事業名 広場のびのび 責任者：平石 幸子 

実施会場 ちはら台コミュニティセンター2階会議室 

事業内容 ① 『広場のびのび』の年間活動計画策定と円滑な運営 

② 親子交流の場の提供と子育て相談窓口支援 

年間予定 ① 『広場のびのび』開催 

毎月 第 1・3月曜日 10時～11時 30分 20回開催予定 

事業名 すまいる 責任者：河本 千鶴代 

実施会場 水の江小学校学童保育室 

事業内容 ① 『すまいる』の年間活動計画策定と円滑な運営 

② 親子集いの場の提供と子育て支援情報の提供 

年間予定 ① 『すまいる』開催 

平日毎週 火曜日、金曜日 10時～12時 

（7/31，8/28は 10時～11時 30分コミセンにて開催） 

② 定例部会・・奇数月開催 

【3事業合同行事】（コミセン共催） 

 『春の講演会』 

  ・5月 21日(日) 親子読み聞かせ講演開催予定 

 『夏のお楽しみ会』 

  ・7月 23日(日) 劇団公演開催予定 

 『クリスマス会』 

  ・12月 子育て広場にて開催予定 

 

 



障がい者支援部会 

部会名 障がい者支援部会 部会長 樋口 誠一郎 会員数 16名 

部会目標 障がい者と健常者が一同に集い、バリアフリースポーツ等を通じた交流の場を設

け、参加者の相互理解、ならびに心身の健康維持・向上を図る。新たに、災害時

の障がい者支援について具体策を検討し、理事会へ提案する。 

取組事業 ① 部会会議 

会場：コミセン実習室（毎月第 1土曜日 13：00～) 

年間活動計画の実施案検討、準備その他について審議し具体化する。（全 11回） 

② 虹の会 ③ ちはら台ボッチャクラブ 

責任者：根岸 茂 責任者：門脇 倭雄 

会場：コミセン第 1～3会議室 会場:コミセン体育室 

1.第 60回 6月 25日 

2.第 61回 9月 30日 

3.第 62回 11月 26日 

4.第 63回 1月 28日 

5.第 64回 2月 25日 

（第 11回ふれあいコンサート） 

1.ボッチャは全世代が共にプレイできる最適

のスポーツであり、練習を通じた交流の場を

提供する。 

2.市原市事業「通いの場」でボッチャ指導を

実施し、用具利用促進を図る。 

④ 野外体験会 ⑤ ユニバーサルスポーツを楽しむ 

責任者：菊池・樋口 責任者：岡本 久 

会場：大網海岸、稲毛海浜公園 会場：コミセン体育室・ちはら台多目的広場 

実施予定時期；7月、10月 

野外用車いすを利用し、海岸で散

歩や簡単な海水浴を体験して頂

く。 

1.ユニバーサルスポーツ 

8月 5日、9月 10日、2月 12日 

2.モルック体験会 

5月 14日、11月 11日 

3.モルック練習会 

4月、6月、9月、10月の第 1第 2日曜 

⑥ 車椅子者映画鑑賞会 ⑦ カフォン教室 

責任者：田村・菊池 責任者：岡本・樋口 

会場：コミセン視聴覚室 会場：パークシティ・リスニングルーム 

5月 21日（日）、10 月 22日（日）、

3月 24日（日） 

全 3回（12：00～17：00） 

毎月第 2土曜日（13：30～15：30） 

障がいがあっても音楽に挑戦する場とし

て、打楽器「カフォン」に親しむ場を提供す

る。年に 1回虹の会で発表する場を設ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



見守り支援部会 

部会名 見守り支援部会 部会長 金子 隆由 会員数 20名 

部会目標 ・一人暮らしの高齢者及び障がい者の方達が、安心して生活できるように定

期的に自宅に訪問する。 

・生活上の問題点を把握し、関係する支援（援助）組織へ情報提供する。 

・活動の周知を図り、見守り支援者の拡大につなげる。 

取組事業 見守り訪問員による見守り支援事業 

事業内容 ・安心訪問員による見守り支援活動の継続と対象者の発掘拡大。 

① 安心訪問員の新規確保を行う。 

② 安心訪問員の養成講座、ならびに研修会を開催しスキルアップを図る。 

③ 部内会議の開催：原則毎月１回開催（年 10回 8月、1月は休会） 

・見守り対象候補者の検討、及び見守り結果報告と情報交換を行う。 

① 各自治会及び自治会連合会との情報交換、協働活動を進める。 

② 直接支援部会、及び民生児童員との相互の情報提供を行う。 

③ 福祉関係諸団体（市社協・地域包括センター等）との情報共有を行う。 

 

高齢者支援部会 

部会名 高齢者支援部会 部会長 秋山 廣志 会員数 29名 

部会目標 地域高齢者のコミュニケーションを促し、健康増進と生きがいづくりを推進す

る。また、高齢者の地域での孤立化を防止する。 

取組事業 ① 茶話会 1 ② 茶話会 2 

事業名 ふれあい広場 事業名 憩いの広場  

責任者 柏原 裕子 責任者 若林 弘子 

実施会場 コミセン第 1、2会議室 

支所会議室（運営委員会含む） 

実施会場 コミセン第 1、2会議室、 

視聴覚室 

事業内容 70歳以上の方で、ご自身で会場

への参加ができる方 

（徒歩、ご家族や友人での送迎） 

・散策、健康体操、室内運動会 

・ビンゴゲーム 

・クリスマス会（12月） 

事業内容 会場までご自分で来られる方 

・談話、茶話会 

・カラオケ交流会（希望者） 

・ゲーム、脳トレなど 

・各種レクリエーション 

・クリスマス会（12月） 

年間予定 8月、1月を除く毎月第 3木曜日 年間予定 毎月第１木曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



小域福祉ネット部会 

部会名 小域福祉ネット部会 部会長 高槻 幸子 会員数 104 名 

部会目標 市原市の「市原市地域共生社会推進プラン」や市社協の「第 6 次地域福祉活動計

画」が目標とする地域共生社会の実現を共に目指すため、地域の各種団体（自治

会、民児協など）と連携し、小学校区単位において支援を必要としている方達のニ

ーズの把握や生活課題の解決方法などを話し合い、既に実践している住民活動と

も協働しながら地域福祉活動の推進に努める。 

 (1) 地域主体の子どもの見守り強化事業の継続、推進 

(2) 地区連絡会や小域福祉圏間での情報交換と小学校区の地域づくりの推進 

(3) 子どもの安全・安心を守るため交通安全推進隊に協力 

 


