
《国分寺台地区》
世帯数　11，727世帯

人　口　25，015人

男　　12，656人

女　　12，359人

15歳未満　2，831人

65歳以上　7，384人
（75歳以上　3，480人）

（令和5年10月1日現在） 令和ら年II R第13号

ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台 
国分寺台地区社協（地区社協）の基本目標は、市原市や市原市社会福祉 ○基本目標3地域で安心して幸せに暮らすための基盤づくり 

歳末助け合いご協舶願いと毒す
国分寺台地区社協では、市原市社会福祉協議会（市社協）が実施する歳末助け合い運動の
一環として、毎年12月に地域交流型事業「ほっとコンサート」を国分寺公民館で開催し、

地域福祉活動への理解促進と「歳末助け合い募金」へのご協力をお願いしています。

今年は12月17日（日）午後に開催予定ですので、町会回覧や公民館の掲示板で詳細はご確認

ください。10月29日に国分寺公民館で開催された「地域交流フェスタ2023」で、地区社協

の地域食堂スタッフが作ったカレーライスを振舞うとともに、歳末助け合い募金への積極的な

ど協力を一足早くお願いし、多くのご協力を頂きました。
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ほっとコンサート
日　時：2023年12月17日（日）

13時30分～15時

会　場：国分寺公民館2階視聴覚室

内　容：バリアフリーコンサート

1 1 も �� 儷ｨ�ﾈ��"�○ 　l ��◆ 價 l J） ′ 章i 沫H����ｵHﾗ��������9�������xﾝ｢��｢��X�"��(�ﾈ�H6ﾘ�b�拓 ●） （ ∴＼‾－ 

V
I
ラ
イ
ス

、山科－一

社
会
事
縛
調
祉
協
議
頃
合圏

一
国
分
専
管



各地区の防災言 ��X枌�策定が進行 �(h���

市原市地区防災計画について

東日本大震災以前の防災対策は、公的機関が防災計画を定め防災

活動を実施してきましたが、東日本大震災において、「自助」「共助」
「公助」が一体となった災害対応の重要性が強く認識されました。

（右のQRコ」ドで市の関連ページへ）

回 回

地区防災計画は、地区居住者が行う自発的な防災活動等について策定する計画で、自分たち
の地域の人命、財産を守るために主に共助（助け合い）について定めた計画のことを言います。

策定に当っては、地区の特性をよく知っている地区居住者等が参加することで地区の実情に
即した計画作成が可能となり、地域防災力の向上を図ることができると期待されます。

市原市での取り組み状況

市原市では平成30年10月に「市原市地区防災計画策定の手

引き」を定め、小域福祉ネットワークが組織されている各小学校区を

単位とするエリアを基本とし、地区防災計画の検討・策定を推進

しています。関係資料が膨大なので、読むだけで大変な作業ですが、

基本的な部分は是非把握しておきたいものです。

市原市では異なる地域環境である三つのエリア（明神小学校区、

市東中・避難対象地区、若宮小学校区）を市モデル地区として地区

防災計画の策定を推進し、令和3年12月までに「市原市地域防災

計画に位置付けられた地区防災計画」として承認しました。

令和5年3月末までには、市内8地区の地区防災計画が市に承認

されており、国分寺台地区では国分寺台小学校区の地区防災計画

が本年3月に承認されています。今後、残る2小学校区でも計画

策定が進んでいく予定です。

避難所運営委員会

今まで承認された地区防災計画の殆どで、大規模な災害発生時

に備えて、避難所運営委員会に関した議論がされています。
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避難所運営委員会は、指定避難所ごとに、避難予定の町会・自治会などの地域住民や施設管理者及び市職員で

構成され、大規模災害発生時には避難所の初期の運営を行います。平常時には、避難所運営に必要な班構成や避難

生活におけるルール、施設の利用方法等を取り決め、避難生活に備えた訓練を行います。災害時には、平常時の訓練

などの経験を活かし、自主的な避難所運営を行います。

国分寺台地区社協の取り組み

地区社協では、災害発生時の実績として「市社協ビルに

設置されるボランティアセンターに集まるボランティア

への軽食や飲み物のサービス」、今後の役割として「老人

福祉センターが福祉避難所として開設された場合の運営

支援」があります。

平時の事業として、「各中学校での避難所運営ゲーム

などの実施による地域ボランティアの養成」などに継続

的に取り組みを行っています。
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「ゆめパークいちばら」ご存知ですか？

下記のQRコード、左はホームページへ、右

は千葉県の地域ボランティア団体の紹介へ。

回

「ゆめパークいちはら」は地域ボランティア

団体で、北国分寺台の倉益稔さんが代表を
務めており、平成17年10月から活動を行って
います。

国分寺中央公園を拠点として活動しており、

基本的に毎月第3日曜日が開催日です。

市役所裏手にある国分寺中央公園を訪れると、小さな池の側に建てられた「ゆめハウス」に気付きます。

ゆめハウスの近くの木々には、ブランコやターザン・ロープが設置されて子供たちが遊び、「ゆめハウス」前の

小さな池では子供たちがザリガニ釣りなどに興じる姿を夏場はよく目にしたと思います。

プレーパークとは、自分の責任で自由に遊ぶ「冒険遊び場」のこと。

ボランティアの大人がいて、子供たちの遊びを見守ります。やりた

い事を可能な限り実現できる場所にするために、できるだけ禁止

事項は設けていないとのこと。経験の中で危険を察知し、自分で

能力に見合った選択ができるように学んで行くことを期待してい

ます。子どもたちが元気に思いっきり、生き生きと遊べる公園を

めざしているとのこと。

地域でも盛り上げていきましょう。

最近の実績と予定

7月16日ザリガニ釣り大会ほか

8月20日カキ氷、プール水遊びほか

9月17日メダカ釣り大会

残念ながら池が枯渇で中止。

10月15日サンマを焼く会ほか

11月19日焼き芋の会はか

12月17日松ぼっくりツリー作りほか

折り糸 ��ヒコー �4ﾂ�飛んだ！台小学校区ふれんどネット 

国分寺台小学校区小域ネットワーク「ふれんどネット」では、夏休みが始まって一週間

ほど過ぎた7月29日（土）、国分寺台小学校体育館で、夏休みイベント折り紙ヒコーキを

飛ばそう’’を開催しました。講師は全日本折り紙ヒコーキ協会会員の松崎幸弥氏です。

当日は、午前6時45分開始

という早朝にも関わらず、町会

のラジオ体操を終えた人々を

中心に、子ども32名、保護者

及びスタッフ他、合計66名が

参加しました。

皆さんとても真剣に折り紙
ヒコーキ作りに熱中し、最後

は子ども部門（2学年毎、3組）、

大人部門（年齢別、2組）に分
かれて飛行距離を競い合い

ました。

コロナ以降久々の賑わい

となり、体育館内に歓声があ
ふれました。
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地域食堂コンパス
普段は孤食の方も、

皆で楽しく食事をしましょう！

◆開催予定：月2回開催、毎月第1・第3金曜日

★当日スケジュール★

午後2時～みんなで遊ぼうJ（宿題もOK！）

午後5時～食事（カレーライス）

午後6時～終了（保護者の方のお迎え）

◆対象：国分寺台地区の小・中学生、独居高齢者

◆料金：今年度から無料です
◆場所：国分寺公民館（工作室）
◆アレルギー除去食は非対応、スタッフの送迎無し

地域活動ボランティア大募集

男女を問わずに活躍できる地区社協の活動や地域の

様々なボランティア活動に、是非参加してみませんか。

1．国分寺台地区社脇の事務ボランティア

◎募集対象者地区在住で、活動に関IDのある方

◎活動頻度：月1～4回程度（概ね半日の活動）

2．国分寺台小学校の登校見守りボランティア

◎募集対象者国分寺台小周辺にお住まいの方

◎活動頻度：学校のある週は毎週1～3回程度、

毎朝7時20分頃から7時50分くらい迄。

関IBのある方は地区社協または市社協の地区担当へ

「ほっとれ7ェ魔でかけバンビ」
赤ちゃんをお持ちのママ達が、

無料で気軽に参加できる場所です。

日時：毎月第4水曜日
午前10時30分～11時30分

対象：地区在住の子育て中の方

場所：国分寺台自治会館集会所

（市原市北国分寺台5－5－10）

費用：無料
★今後の開催予定功
11月22日（水）、12月舘日（水）

1月24日（水）、2月28日（水）

弗－ん鯵ニユニコふれおいゐ学び

「桟んだろ桓？桟んだろ桓」
◆開催予定：2024年1月28日（日）

受付開始：10時半、時間：11時～11時40分
◆対象：0歳～3歳の親子30組

◆参加費：無料　◆場所：国分寺公民館和室

各種イベントの申し

込みや質問は、右の

QRコードから出来

ます。 回回◆内容：手遊びや童歌遊び、あそび

歌、紙袋を使ったお話しなどを、「うさ

ぎの森企画」のパフォーマーの大森

靖枝さんほかのスタッフの方で行い

ますこ

◎令和5年度の賛助会員を募集中

賛助会員は地区社協独自の制度で、広く個人や団

体に賛助会員になって頂き（1口千円、何口でもOK）、

会費で地区社協の事業支援をして頂いています。

賛助会費は100％が地区事

業に使用され、昨年度は個人

と団体を合わせ202口のご

支援を得ました。

賛助会員は、地区の民生委

員や地区社協の理事・評議員

などが窓口となって募集し

ていますので、多くの方のご

支援をお待ちしています。

編集後記： 

地区社協の構成団体の活動を地域の方にアピールする 

場として、取り上げて欲しい事項など、ご遠慮なく地区 

社協事務局までお寄せください。 

日常生活支援事業が、本格的にスタートしました。男 

手の無い家庭で庭の手入れなどの力仕事が出来ないなど 

の状況の場合は、一度ご相談ください。状況を確認し、 

事業対象となる場合もあります。 

10月7日開催予定だった 倡8*冰�� 

「にこにこ劇場」は、出演者 偃2�

の体調不良で急遽中止にな 弍����*&V�.x+R���6(.�*ﾘ/��

りました。 
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