
《国分寺台地区》
世帯数 11,710 世帯

人 口 25,039 人

男 12,663 人

女 12,376 人

15歳未満 2,856人

65歳以上 7,331人
(75歳以上3,365人)

令和5 年5 月１日現在

ともに支え合い ともに明るい未来を育むまち 国分寺台

国分寺台地区社協の基本目標は、市原市や市原市社会福祉協議会の

中期社会福祉計画と地域ニーズから設定しています。

○基本目標１ 地域の誰もが互いに支え合うコミュニティづくり

○基本目標２ 地域の繋がりを豊かにするための仕組みづくり

○基本目標３ 地域で安心して幸せに暮らすための基盤づくり

国分寺台地区社会福祉協議会（地区社協）の 2023 年通常総会が、5 月 13 日に地域の社会

福祉関係団体等からの理事・評議員が出席して行われました。

2023年度からは、新しい中期計画に沿った到達目標を設定し、2026年度末までの達成を目

指して活動を行う計画です。理事・評議員の改選年ですが、役員は全員留任となりました。

◎新年度開始に当たってのご挨拶

国分寺台地区社協 会長（兼 市原市市社協 会長） 船山 慶子

昨年の歳末助け合い事業の一環として、誰でも参加できる交流型事業を開催した際、地域の中学生がボラン

ティアスタッフとして、準備から後片付けまで、とても手際よく手伝ってくれました。参加した中学生は、小

学校低学年の頃から地区社協主催の地域食堂に参加している子どもたちです。

午前中の会場準備から、夕方の会場撤去まで、大人の指示がなくても、今やるべきことを自分で考え、手が

空けば他の場所の手伝いを率先して行い、会場内では高齢者の手を引き、車いすを押し、司会進行も難なくこ

なし、出演者、来場者双方から盛大な感謝を受けました。

彼らの行動を見ていて、『滴水之恩、湧泉相報』（滴水の恩は、湧泉であい報いるべし 注参照）という中国の言

葉を思い出しました。

たった十数年の彼らの人生でも、悲しいことや苦しいことがあるようで、

そんな悲しさや苦しさを地域食堂のスタッフが優しさで癒してあげられた

ら・・・との思いで活動してきましたが、昨年末のあの日、子どもたちの行

動で私たちに十分すぎるほどの喜びを返してくれました。

やさしさの種が一人から二人へ、二人から十人へ、

十人から百人へと広がり続け、やがて様々な形の花が咲き、

また誰かの優しさが自分に返ってくる。

福祉活動は、善因善果の繰り返しなのではないかと思います。 以上

注：「一滴の水の恩義を受けた人は、汲めども尽きぬ湧き水をもってその

恩義を必ず返すようになさい」の意。

新しい事業年度が始まります
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令和５年度の事業計画と予算の概要は、下記の通りです。各事業の内容に関心のある方は、

地区社協事務局か市社協の地区担当者までご連絡ください。

国分寺台地区社協の事業と運営費  

住民(一般)会費：1 世帯 200 円） 市原市など 賛助会費など

（地区の有志・団体）

前年度の地区の

住民会費の50％

326 千円

市原市社会福祉協議会（市社協）
賛助会費： 200 千円

寄付金 ：100 千円

（4 ページ目に掲載）共同募金

配布金

165 千円

事業交付金

＆事務局経費

1,151 千円

市原市 2 層協議体

地区事務局

地域食堂事業

共生型サロン事業

（茶話会、子育て）

（バリアフリー）

生活困窮者支援事業

歳末地域交流事業

広報誌発行事業

総合相談支援事業

（各事業を通して）

安心生活見守り支援事業

日常生活支援事業

参加支援の場づくり事業

小域福祉ネットワーク連携

地域社会福祉法人との連携

地域福祉研修会

ボランティア養成事業

災害ボランティア養成事業

（中学校でのゲーム型訓練）

体験型安全教室の推進事業

（小学校での子ども防犯教室）

基本目標１

地域の誰もが互いに支え合う

コミュニティづくり

基本目標2

地域の繋がりを豊かにするため

の仕組みづくり

国分寺台地区社協（収入 1,942 千円） 兼務

基本目標3

地域で安心して幸せに暮らす

ための基盤づくり

国分寺台地区の日常生活支援事業

日常生活で困りごとを抱えている方は、地区社協

または市社協の地区担当までご相談ください。

◎事業対象者：独居高齢者で、地域包括支援センター

や民生委員から支援要請を受けた方を対象。

◎内容：家の周りの草取り・草刈り、屋内整理など。

◎費用： 一回200円

◎作業時間：1.5時間程度

◎その他：独居高齢者が施設

に入所中の場合など、ケア

マネージャーや民生委員を

通してご相談ください。

一緒に行動するボランティアの募集

地区社協の活動に参加してみませんか。誰でも気軽

に参加できるボランティア活動です。

◎募集対象者：国分寺台地区在住で、地域の支え合い・

助け合いなどボランティア活動に関心のある方

◎活動頻度：月1～4回程度（概ね半日の活動）

◎活動内容：事務局の事務作業、

サロン事業などでの活動支

援、草刈りなどの生活支援

◎費用弁償： 有償と無償の場合

があるので、ご確認を。

◎活動保険：加入済みです。



赤ちゃんをお持ちのママ達が気軽に参加できる

場所、「ほっとカフェ おでかけバンビ」を下記

のように毎月開催しています。

先輩ママのお話を聴いて

みたい、子育て中のママ達と

おしゃべりをしてみたい方は、

赤ちゃんや未就学のお子さ

ん連れで気軽にご参加くださ

い。妊娠中の方も、ご遠慮な

くご参加ください。

日時：毎月第 4水曜日

   午前 10時 30分~11時 30分
対象：国分寺台地区在住の子育て中の方

場所：国分寺台自治会集会所（和室）

    （市原市国分寺台５－５－１０）

費用：無料

主催：国分寺台地区社協

★今後の開催予定

  ６月２１日（水）、 ７月２６日（水）

  ８月２３日（水）、 ９月２７日（水）

★会場には駐車場がありません。

お買い物のついでに、チョット足を伸ばして

  ベビーカーでお散歩がてらお出かけ下さい。

地域食堂 コンパス
普段は孤食の方も、

皆で楽しく食事をしましょう！！

★当日スケジュール★

午後2時～ みんなで遊ぼう♪

（宿題持ってきてもいいよ）

午後5時～ 食事（カレーライス）

午後6時 終了

◆対象：国分寺台地区の小・中学生、独居高齢者

◆料金：今年度から無料になりました

◆場所：国分寺公民館（工作室）

◆アレルギー除去食は非対応、スタッフの送迎無し。

今後の開催予定

毎月第1 ・ 第3金曜日 月2回開催

問い合わせ先 ⇒ 国分寺台地区社協

【問合せ先】国分寺台地区社会福祉協議会

〒290-0075

市原市南国分寺台 4-1-4 市社協3 階

電話 070-5589-0658

（月曜日・水曜日、10～12 時）

E-mail ichiharavc2@bd.wakwak.com

    

ほっとカフェ おでかけバンビ の紹介



地区社協からのお知らせ

◎令和5年度の賛助会員を募集中

市社協では、市民世帯を基礎会員として会員加入

と会費（住民会費）の納入をお願いしており、住民会

費の50％は地区社協の運営に還元されます。

賛助会員は地区社協独自の制度で、広く個人や団

体に賛助会員になって頂き（１口千円、何口でもＯＫ）、

会費で地区社協の事業支援をして頂いています。

賛助会費は１００％が地区事業に使用され、昨年度

は個人と団体を合わせ202口のご支援を得ました。

地区社協の賛助会員は、地区の民

生委員や地区社協の理事・評議員が

窓口となって募集していますので、

多くの方のご支援をお待ちしてい

ます。

編集後記：

国分寺台地区社協の構成団体の活動を地

域の方にアピールする場として、取り上げて

欲しい事項など、ご遠慮なく地区社協事務

局までお寄せください。

事務局ボランティアも大歓迎！！

＊市原市も市制施行 60周年になります。

今回は市の承認を頂いて記念ロゴを 2 ヶ所

で使用。昭和４１年に市制施行３周年を記念

して市民歌が製作され、曲は毎日午後６時

前に防災無線で流れています。次号で歌詞

を紹介する予定です。

賛助会員への加入、ありがとうございました
2022 年度も地域の多くの方からご支援を頂きました。

2022 年度賛助会員の皆さま（アイウエオ順）
お名前の掲載の許可をいただいた方は、下記の通りです。

〇個人（１１９名、167 口）

赤荻恒雄 阿部泰史 諌山尚弘 井上俊宏 鵜澤政美 大浦善博 扇谷久幸 尾川斉

片岡正利 加藤伝次郎 河端幸子 木下龍則 木村敏男 倉永富男 後藤宏 齋藤栄

齋藤孝好 齋藤彦衛 齋藤優 齋藤幸江 齋藤義夫 齋藤義徳 塩澤利夫 島村貴子

清藤幸代 髙澤酉子 髙橋和子 髙橋孝 髙𣘺𠮷一 竹内行夫 武田和夫 武田真金

立石晃一郎 中島昌泰 中村安男 永森茂 西村和男 沼野良夫 根須信一

野中ヒロ子 野々宮秀樹 原昇 韓炳変 日暮みどり 平沢明美 堀江俊朗 本多三郎

本多守利 松浦慶治 村松康雄 山下國雄 山本茂雄 横山琢磨

〇団体（13 団体、35 口）

市原市地域包括支援センターこくぶんじ台

コードアドベンチャー市原校

子育て家庭支援員協議会国分寺台支部  

国分寺台西小ふれあいネットワーク

加藤動物病院 国分寺台小学校

国分寺台泉水歯科 国分寺台不動産センター

美容室ウィズ (有)大堀工業所 (有)読売白井

※賛助会費 1口千円、３口以上は太字にて掲載


