
《国分寺台地区》
世帯数　11，675世帯

人　口　　25，119人

男　　12，711人

女　　12，408人

15歳未満　2，887人

65歳以上　7，323人
（75歳以上　3，301人）

（令和5年2月1日現在）

国分寺全

地区柏陽だより
令和5年2日第IO吉

ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台 
国分寺台地区社協の基本目標は、地域ニーズから設定しています。　　▲＿ ．Jo‡∴： 譲謹皇≡護詫言紫づくり　詰寄諒・宝 ○基本目標3安心・安全な地域づくり　、．十 〇基本目標4連携：基盤が堅固な地域づくり　‘iら 

軸聞l・白書い重囲シ事業掘れ聖＿II
市原市社会福祉協議会（市社協）では、地域の中で誰もが、いきいきと安心して、閉じこもりのない

生活がおくれる福祉コミュニティー作りを推進するために、市内在宅の概ね65歳以上の高齢者等

を対象に、地域住民やボランティアの参画を得て、ふれあいの場、仲間づくりの場及び健康増進の

場を提供する「ふれあい・いきいきサロン事業」を推進して来ました。

国分寺台地区では、小域ネットワークが中心となって茶話会などの名称で実施しており、市社協

と国分寺台地区社協（地区社協）から運営費の補助を行っています。

市社協では来年度から、全世代を対象とした「ふれあい・交流の場」づくりを推進するため、すべて
の地域住民が参加可能な「（仮称）共生型サロン事業」へと一歩進んだ取り組みに変わる計画です。

新たにサロン事業を立ち上げる団体には開設補助金も予定されていますので、年複数回開催を検討

する団体は市社協までご相談ください。（下の写真はふれんどネットのバスハイク茶話会）
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小域福祉ネットワーク

ご宿知ですか？

小域福祉ネットワークは、地域福祉を推進するための地域住民の集まりで、住民同士の顔の見え

る範囲である小学校区における様々な地域課題やニーズを把握するとともに、これらの課題等を解

決するための話し合いや活動を行うことを目的とした団体です。各小学校区内の住民や幅広い組織

団体で構成されており、近隣での支え合いや高齢者・児童の見守り、世代間交流など、地域の実情

に即した地域が必要としている様々な活動を進めています。

少子高齢化や核家族化が進んだ現代社会では、一人暮らしの高齢者や老々介護の世帯などが増え

地域住民による支え合いがより一層大切になって来ています。

国分寺台地区では、下記の三つの小域福祉ネットワークが舌動を行っています。

国分寺台西中学校区（西中）ふれあいネットワーク　設置平成19年2月

国分寺台小学校区　（台小）フレンドネットワーク　設置平成22年　2月

国分寺台東小学校区（東小）「思いやり」ネットワーク設置平成24年10月

西中ふれあい 

ネットワークの紹介 
西中ふれあいネットワークは現在、役員・推進
委員・協力員（民生委員）の25名。
登録会員は約120名で、見守り活動、茶話会、
スポーツ（ポッチヤ・輪投げ）、講習会等々を企画
運営しています。
コロナ禍で思うような活動が出来なくなり、
地域の高齢者の方々との接し方を探る中、「西中学

校区にお住まいの皆様へ」と題し、その時々の状況
と、笑いと脳トレを取り入れてのチラシを作成。
皆様の元へお届けしてきました。

昨年より、広い会場なら始められると学校体育館
をお借りし、6月と12月に「ポッチヤ大会」を開催
し、久し振りに皆様の元気な笑顔を見ることができ

ました。
また、長年開催してきた「親子餅つき大会」は昨年
も三度目の見送りとなりましたが、今年暮れには
開催したいと皆で楽しみにしています。今後も地域
の皆様と一緒に世代交流できる内容を探り、地域参

加のネットワークとして活動を広げていきたいと
思っています。（委員長　河端幸子）
※2月26日（日）10時から第一回輪投げ大会
を開催します。

場所は国分寺台西中の武道館、多数の参加を！！

trr ー／ 　出 ）日日帰日 劔劔：iS 

l　　　　L一二着回書∴”“　言」 劔剪�
－◆－－ 劔� 

、ヽ、 〝、l 、、｛ 二二二ここ‾” 凵At ��X����ﾘhﾅ)vUH�X�Xｾﾂ���ﾈ�ﾈ�ﾂ�u��������X�������b�劔〉1 日 l 

1　－－　きよ　一 　　　　　　書 

－ 

壱 亳��悦"�　一一一一一〇000 －88888／…／、～ 剪�

西中学校区第2回ポッチヤ大会2022年12月4日 

●‾ ヽ 

／千言 

討幕「i言霊言 

：「：鶉蝿 l 徽 ヾ ● ‘・縫藍 ��

i広報誌「西中学校区にお住まいの皆様へ」」 



○“－　一

議閏
台小ふれんと 

ネットワークの紹介 
ふれんとネットは平成22年に設立された国分寺台

小学校区の小域福祉ネットです。児童を対象とした活動

として「折り紙ヒコーキ作り」や「昔遊びを楽しむ会」を

開催しています。又、高齢者を対象とした活動として

「茶話会」や「わいわいカフェ」を開催し、一人暮らしの

高齢者宅を訪問して声掛け・お話し相手をする「安心

訪問」も行っています。

コロナ禍では感染防止のため活動が制限されていまし

たが、昨年春から全ての活動を再開しています。

7月には台小体育館で「折り紙ヒコーキ」を、12月には

「昔遊び」を開催しました。茶話会は6月から毎月1回

開催しています。25～30名の参加者が体操・おしゃ

べり・演芸・歌等を楽しんでいます。わいわいカフェは

4月から毎月2回開催しています。健康寿命を延ばす

ことが目的で軽い体操やおしゃべりをしています。い

ずれもコロナ禍中の休会で会員が減少したため、現在

新会員を募集しています。参加条件は65歳以上で

会場へ通える方と言う事だけです。参加を希望される

方はお気軽にご連絡ください。

（ふれんどネット代表山下国雄）

表紙下段の写真：茶話会

毎月第1金曜日の9時半から国分寺公民館で茶話

会を開催しています。春にはバスでお花見に行き、

12月には忘年会も予定しています。表紙下段の写真

は、コロナ前のお花見の写真です。

東小学校区「思いやりネットワーク」は、現在活動

見直し中です。次の機会に活動をご紹介します。

小域福祉ネットワーク活動に関心のある方、活動に

†轟在 　韓 凵H鋼 、∴“∴簡 
1菓易 � 

折り紙ヒコーキ作り �B����(�����ｩ���
2022年7月、夏休みの町会 

ラジオ体操に続いて朝6時 
45分から台小体育館で開催 

折り上げたヒコーキで飛ばし 

競争する子供達。 
‾l≒叫 

昔遊びを楽しむ会

2022年12月、

シルバー友の会と

共に、竹馬・羽根
つきこま等、昔の

遊びを台小1年生

児童と楽しみました

竹馬及び割りばし

鉄砲の子供達。

わいわいカフェ

毎月第2・第4

木曜日の9時半から

南国分寺台町会会館

で開催しています。

軽い体操や、お茶を

飲みながら懇談して

います。
参加されたい方は、市社協までお問い合わせください。m



日エコ＝　　e　国分寺台地区民生委員児童委員担当地区 
ノし里貝 改選されました！ 国分寺台地区を担当する民生委員 児童委員の方々が、昨年12月に定期 改選（改選は3年毎）されました。 お住まいの地域の担当は、右の表を 確認願います。 傅ﾈｧxﾕｨｾb�氏名 ��iD2�担当地区 ��

台小学区 仗�:���ﾕﾒ�○ ��ﾈﾔﾈ���ﾈﾔﾃ(�39)ｩm｢�

日暮みどり ��ｲ�西広4，5丁目 

柳池　繁 ��ｲ�西広6丁目 

永森　洋子 ��惣社、横田、村上1644 

林　由美子 ��惣社1，5丁目 

宮原　正浩 ��惣社2，3，4丁目 

吉野マリ子 ��諏訪1，2丁目 

中村　哲弥 ��南国分寺台1，2丁目 

本港　朝子 ��南国分寺台3丁目 

民生委員児童委員は、厚生労働大臣 から委嘱され、それぞれの地域におい て、常に住民の立場に立って福祉関係 全般の相談を受け、必要な援助・支援を 行っている無報酬のボランティアです。 主な仕事は以下の通りです。 O「民生委員法」及び「児童福祉法」に定められて 劔西広1丁目 
丸山　博美 ��南国分寺台4，5丁目 

西小学区 ��ｨｿ���ﾊh���○ 俛�Zｨ鮖�I(h匍X�3i)ｩm｢�

鶴田　英子 ��西国分寺台1丁目 西国分寺台2丁目1－12 

萩野　千恵 ��横田1，2，3丁目 

岩瀬裕美子 ��ｲ�加茂1，2丁目 横田4丁目 

野々宮秀樹 ��北国分寺台1，2丁目 

長井　道子 ��北国分寺台3丁目4－12番 北国分寺台4丁目 

いる、厚生労働大臣から委嘱されたボラン ティアです。 ○地域住民の身近な相談相手で、適切な専門 機関へつなぎます。 劔北国分寺台5丁目3番地 

佐々木美恵子 ��北国分寺台3丁目1－3番地 北国分寺台5丁目4－14番地 西国分寺台2丁目12－19 

西小学区 �69(h������ 俛�Zｨ鮖�I(h匍�)ｩm｢�

○全ての民生委員は「児童委員」を兼ねており、 子どもに関わる相談支援活動も行っています。 ��傅ﾈｧxｾb�剄装ｪ寺台中央7丁目 東国分寺台1丁目 

束小学区 ��ﾉ�ｨ����&｢�○ 俛�Zｨ鮖�I(h匍))ｩm｢�

その中でも「主任児童委員」は、児童福祉に関 する支援を専門的に行っています。 劔東国分寺台5丁目 

吉新　啓子 ��ｲ�国分寺台中央3，4丁目 

○子育て・高齢者の介護・健康や医療に関する ことなど、お気軽にご相談ください。 ○民生委員・児童委員には守秘義務があります。 劔山田橋2丁目5－7番地 
山崎　佳子 ��東国分寺台2，3，4丁目 

主任 児童委員 丶9nﾈ��+ﾉOﾂ� 俛�Zｨ鮖�I&霎i�8暫�

二本木　功 ��ｲ�国分寺台地区全域 

民生委員児童委員に相談・連絡したい場合は市社協にお問い合わせ下さい。 

両社協TELO436－24－0011（担当：北島） 

その他イベントのお知らせは、市原市社会福祉協議会HPにも掲載しております。

お問い合わせ

国分寺台地区社会福祉協議会

住所：市原市南国分寺台4－1－4

電話：070－5589－0658（月・水曜日10時～12時）

FAX：0436－22－3031

Mail：ichiharaVC2＠bd．wakwak．com

回


