
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 4 日、地区会場となった若葉小学校には、各町会から約 200 名が参加しました。 

参加者は、災害から大切な生命や財産を守るため、また、いざという時に適切な行動が

とれるよう訓練に取組んでいました。 
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ネットワークでは地域福祉協力員を募集中です!!! 
 

活動内容については電話でお問合せ下さい！   

わかば福祉ネットワーク お問合せは⇒事務局 村山☎21-3965 まで 

避難する時はみんなで声を掛け合って 

日頃から地域の活動に積極的に参加しよう 

身体の不自由な方はみんなで支援しよう 

自主防災組織を作り、 

訓練には積極的に参加しよう 

町会・自治会に入ろう etc. 
 

 

 

 
 地震発生時 ① グラッときたらテーブルの下などで身の安全を確保 

地震直後  

② 揺れがおさまったら、火の始末 

③ 裸足は危険 室内の落下物、ガラスに注意 

④ 窓を開けて 避難のための出口の確保 

⑤ あわてて外に飛び出さない 

⑥ 揺れを感じたら門やブロック塀からすぐ離れる 

震 災 後 

⑦ デマや噂に惑わされず 正しい情報で確かな行動を 

⑧ わが家の安全 隣の安全 互いに声をかけ合おう 

⑨ 近隣で協力し合って要救護者、ケガ人の救出・救護 

⑩ 避難時にはガスの元栓を閉め電気のブレーカーをおろす  

 

    

家族で話し合いをする 

家族それぞれの避難場所を決めておく 

日頃から家の周りや屋内を点検する  

屋根の点検 瓦やアンテナの補強 

家具の補強も忘れずに行う 

ブロック塀などの安全対策をする etc.  
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