
見 り守安心生活 支援事業

地域のボランティアが、
定期的な見守り訪問活動を

行っています。
無料でご利用できますので、

気になる方はお気軽に

ご相談ください。

市原市

発行：市原市社会福祉協議会

そんな時に頼れる地域の活動です。

「普段は元気だけど、何かあったら心配」

「話し相手がいなくて寂しい」

辰巳台・市津・
ちはら台・国分寺台地区



小域福祉ネットワークとは？
市原市内の小学校区（旧小学校

区含む）を基盤として、地域住民
や福祉活動を行う団体などが協力
し、身近な福祉課題に対応する
ことを目的とした団体です。

支え合い活動や見守り活動を
通じて、誰もが安心して暮らせる
地域づくりを進めています。

実施主体・見守りの対象となる方

ＱＲコードを読み込むと、
各小域福祉ネットワークの
詳細情報をご覧いただけます

地区名 ネットワーク（ＮＷ）名 対象者

南総地区

ＮＷ
※）

ＮＷ

加茂地区

ＮＷ

ＮＷ

ご本人の希望に合わせて、
いつでも訪問日時の調整や
ご利用の終了ができます。

辰巳福祉ネットワーク
・75歳以上の方

水の江小学校区小域福祉ネットワーク
・65歳以上の方
※65歳未満の同居人がいる場合は
対象外となります。

市東第二小区小域福祉ネットワーク
・75歳以上でひとり暮らしの方
・障がいをお持ちの方
※条件に満たない同居人がいる場合は
対象外となります。

国分寺台小学校区ふれんどネットワーク
・概ね75歳以上の方
・障がいをお持ちの方
・見守りを希望する世帯

辰巳台地区

国分寺台地区

市津地区

ちはら台地区

清水谷小学校区小域福祉ネットワーク
・65歳以上の方
※65歳未満の同居人がいる場合は

対象外となります。

牧園小学校区小域福祉ネットワーク
・65歳以上の方
※65歳未満の同居人がいる場合は

対象外となります。

ちはら台桜小学校区小域福祉ネットワーク
・65歳以上の方
※65歳未満の同居人がいる場合は

対象外となります。

湿津小学校区小域福祉ネットワーク
・75歳以上でひとり暮らしの方
・障がいをお持ちの方
※条件に満たない同居人がいる場合は

対象外となります。

市東第一小学校区小域福祉ネットワーク
・75歳以上でひとり暮らしの方
・障がいをお持ちの方
※条件に満たない同居人がいる場合は

対象外となります。

国分寺台西小学校区ふれあいネットワーク
・75歳以上の方
・障がいをお持ちの方
・見守りを希望する世帯
※国分寺台東小学校区にお住いの方で

見守りを希望される場合は、本紙
問い合わせ先までご連絡ください。

地域のボランティアとは？
見守りを行うのは、各小域福祉ネットワークで選出され、所定の研修を受講

した地域のボランティアで、「安心訪問員」として活動しています。なお、
活動を通じて知り得た個人情報は、本事業以外の目的では使用しません。



↑利用者のご自宅を訪問する様子

↑訪問員研修（基礎研修）を受ける様子

利用申込書を受け取る様子

↑訪問員研修（地域包括支援センターによる研修）
を受ける様子

月に１～２回
ボランティアが
ご自宅を訪問
します。

日ごろの様子や
気になることに
ついてもお話し

できます。

必要に応じて
地域の福祉活動
について知る

ことができます。

見守りを利用すると

ボランティアの声

利用者の声

話し相手に
なってもらえて、
安心して生活
できるように
なりました。

何かあったとき
に話ができる

存在がいること
は心強いです。

ちょっとしたお話相手や
声かけの活動をしていま
す。
ご相談をお待ちしてます。

地域の情報を
いただけるので、
毎月の楽しみに
なっています。

活動中の様子

↑利用者のご自宅を訪問する様子



下記問い合わせ先へ
ご相談ください。 事業の概要を説明

いたします。

利用申込書兼同意書を
ご記入いただきます。 利用者とボランティア

をおつなぎします。

見守りを開始します。

利用者（ご家族） 小域福祉ネットワーク

社会福祉法人 市原市社会福祉協議会
〒290-0075 千葉県市原市南国分寺台4丁目1番地4
TEL：0436-24-0011 FAX：0436-22-3031

問い合わせ先

①

③

②

④

⑤

ご利用までの流れ

関係機関の皆様へ

・見守りが必要な方への周知をお願いいたします。
・ご本人がお住いの小学校区で活動する小域福祉ネット
ワークへお申込みいただきます。見守り対象の条件は、
本紙中面をご覧ください。

・ご本人の同意を得たうえでのお申し込みとなります。

↑市原市から発行された安心訪問員証が目印です。

市原 太郎

令和８年８月発行

令和８年 ４月１日
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