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≪目的≫ 

 

 
 

児童館は、子どもたちがみんなで遊んだり、親子で一緒に遊んだりできる施設で、 

子どもの健康・体力を増進し、情操を豊かにすることを目的としています。 

雨の日や風の日も楽しく遊べます。 
 

子 育 て ク ラ ブ 

利 用 の ご 案 内 
  ☆０～６歳児と保護者を対象とし、いつでも自由に参加できます☆ 
 

 ・ポヨポヨクラブ （毎週火曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  手遊び・絵本の読み聞かせ・簡単な工作をして楽しく遊ぶ子育て 

  クラブです。 
 

 ・のびのびクラブ（毎週金曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  体操・からだ遊びなどをして楽しく遊ぶ子育てクラブです。 
 

 ・ひよこクラブ （毎週木曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  生後３ヶ月頃～１歳頃のお子さんを対象とした子育てクラブです。 

  簡単な手遊び・絵本の読み聞かせ・親子でスキンシップなど行います。 
 

 

・ふたごっちクラブ （第２水曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  ふたごちゃんを対象とし、 簡単な手遊び・絵本の読み聞かせなどを 

して楽しく遊ぶ子育てクラブです。 
 

 

・ママといっしょ （第３水曜日）10：30～11：30  遊戯室 

  ボランティアの方による音楽をとりいれて楽しく遊びながら音楽に 

親しむ子育てクラブです。 
 

 

 

・英語で遊ぼう （第４水曜日）10：30～11：30  遊戯室 

  ボランティアの方による英語をとりいれて楽しく遊びながら英語に 

  親しむ子育てクラブです。 

 
 

※子育てクラブを通してお子さんを遊ばせながら、育児についての 

情報交換や仲間作りの場としてご利用いただけます。 

  

 

開 館 時 間 

 

 

休  館  日 

 

利用できる人 

 

 

利 用 方 法 

 

 

 

 
 

 

午前９時～午後５時 

※ただし、小学生の帰宅時間は学校指導にあわせ対応する場合があります。 

※新型コロナウィルス対策により変更しておりますので、お問い合わせ下さい。 

月曜日 祝祭日、年末年始（１２月２９日～翌年 1月３日） 

 

市内在住の１８歳未満の児童・生徒 

（就学前の幼児は、兄姉が一緒でも保護者の付き添いが必要です。） 

 

登録制となっており個人利用証を発行し、利用時に提示していただきます。 

登録の際には、利用する方の身分証明書（運転免許証・健康保健証・生徒 

手帳・名札）が必要となりますので、必ずお持ちください。 

個人利用証をお持ちの方は、児童館受付の利用者名簿に個人利用証番号 

などを記入しご利用ください。 
 

☆遊 戯 室 

☆図 書 室 

☆児童ｸﾗﾌﾞ室 

ブロックやボールなどを使って、みんなで遊べます。 

本が自由に読め、おはなし会なども行います。 

折り紙教室やいろいろな工作が土曜日・日曜日に出来ます。 

◎児童館はみんなで使う施設です。 

◎他人の迷惑にならないように気をつけて遊びましょう！ 

 

 

  問い合わせ先  市原市姉崎保健福祉センター（アネッサ）児童館 

             〒299-0118 市原市椎津 1131番地 

             TEL 62‐8601 



第３３６号        アネッサ児童館  １０月の行事予定 
               ※就学前の児童は保護者同伴でご利用ください。 ※月曜日は休館日です。 

月 火 水 木 金 土 日 
☆  

  ★10月の予定★ 
 

   子育てサロン 
 

姉崎地区社会福祉協議会 
１6日（金）10:30～11:45 

場所 姉崎公民館 

対象 未就学児と保護者 

内容 体育室で自由遊び！！ 
体育室でおもいっきり走り回ろう！ 

 

   ファミリーサロン 

 

有秋地区社会福祉協議会 
22日（木）10:30～12:00 

場所 有秋公民館 

対象 未就学児と保護者 

内容 ミニ運動会 
 

 

◎市原市の子育てに関する情報

誌を、今月は令和 8年 5月生ま

れの方を対象に子育て家庭支

援員が訪問し配布しておりま

す。 

 

 ★水曜日のイベントへのお誘い  
 

 

ふたごっちクラブ 
 

ママといっつしょ 
 

英語で遊ぼう 

1 2 3 4 
 

休館日 
 

ひよこクラブ 
「乳幼児の為の救急法」 

10:30～12：00  遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

のびのびクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・リズム遊び 

・運動遊び・自由遊び 

・身長体重測定 
 

 

ｷｯｽﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ 
10:00～12:00  多目的ホール 

※メンバーのみ 

※館内自由開放 
 

 

 

おはなし会  
 

受付 10:30～      図書室 

 

5 6 7 8 9 10 11 
 

休館日 
 

自由開放 

 

大運動会 
10:30～12:00 体育室 

対象 子育てクラブに参

加している方で申

し込みされた方 
 

 

 

ひよこクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

自由開放 

 

自由開放 

 

工作  

「弓矢」 
 

受付 10:00～11:00   クラブ室 

対象 3歳以上 

12 13 14 15 16 17 18 
 

休館日 
（スポーツの日） 

 

 

 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・手あそび・おはなし 

・工作「みのむし」 

・身長体重測定 

 

ふたごっちクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

・手遊び 

・おはなし 

・保護者間の交流 

 

ひよこクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 
 

 

のびのびクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・リズム遊び 

・運動遊び・自由遊び 
 

 

おもいっきり体育室 

昔あそび 
10:00～11：30  体育室 

※上履き持参 

※館内自由開放 

 

ゲーム 

「 ボーリング」 
 

10:30～         遊戯室 

対象 3歳以上 

19 20 21 22 23 24 25 
 

休館日 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・手あそび・おはなし 

 
 

 

ママといっしょ 
10:30～11:30   遊戯室 

・歌・楽器遊び 

・リズム遊びなど 

 

ひよこクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

 

のびのびクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・リズム遊び 

・運動遊び・自由遊び 
 

 

自由開放 

 

工作  

「ハロウィン」 
 

受付 10:00～11:00  クラブ室 

対象 3歳以上 

 

 

姉崎保健福祉センター 

（アネッサ） 

〒299-0118 

市原市椎津１１３１番地 

TEL 0436-62-8601 

開館時間９:００～１７:００ 

※小学生の帰宅時間は学校

指導にあわせております。 

 
※イベント内容はアネッサ児童館

に掲示してありますが、何かご不

明な点がございましたらアネッサ

児童館までお問い合わせ下さい。 
 

26 27 28 29 30 ３１ 

 

 

 

休館日 

 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 
・体操・手あそび・おはなし 

・工作「ハロウィン」 

・皆勤賞 

 

英語で遊ぼう 
10:30～11:30   遊戯室 

・絵本の読み聞かせ 

・リズム遊びなど 

 

ひよこクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

・バースディカード 

 

のびのびクラブ 

おたのしみ劇場 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 1歳～ 

・お誕生会 

・皆勤賞 

 

 

自由開放 

 

 

おしらせ 

★ ドールシアター ※ポヨポヨクラブ内 

１１月１０日（火）１０：３０～上演 グループあねがさき  

★ すこやか講座 ※ひよこクラブ内 

１１月１２日（木）１０：３０～「感染症について」 

 

児童館イベント情報掲載 
市原市社会福祉協議会公式 Ⅹ（ 旧Ｔｗｉｔｔｅｒ ）＠ｉｃｈｉｈａｒａ_ｙｔｂ 

市原市社会福祉協議会公式 ｉｎｓｔａｇｒａｍ    ＠ｉｃｈｉｈａｒａ_ｙｔｂ2 
 

 

 

※ アネッサ児童館の行事予定は ホームページ でもご覧になれます。   市原市 アネッサ          クリック♪ 

 

 

遊びに来てね 

検索 


