
2026 年 3 月１日         三和地区社会福祉協議会だより                   第３６号 
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地域の皆様におかれましては、日頃より当協議会の活動に、 

多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて今年度は「第２次三和地区行動計画」に基づき、活動を 

実施しましたので、主な内容を簡単に以下に列挙させて頂きます。 

１．フリーマーケットの開催 

地域の親睦を深め、当協議会の活動を広く知って頂くため、１１月３０日(日)に開催い

たしました。 

２．歳末たすけあい運動「地域福祉支援事業」の実施 

  ４地区の小域福祉ネットワークの協力のもとに、１２月には各地域の特性に合わせた独

自の福祉支援を実施いたしました。 

３．「高齢者のためのふくし便利帳」の作成 

  住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けていただくため、高齢者の皆様に役立つ情報を

まとめた冊子を作成いたしました。 

 

現在は、「市原市地域共生社会推進プラン」及び市原市社会福祉協議会の「第６次市原市 

地域福祉活動計画」の改定を受け、来年度に向け、「第３次三和地区行動計画」の策定に向け

注力しております。 

今年度は、賛助会員の募集活動を一時休止と致しましたが、多くの皆様から自主的なお申

込をいただき、改めて地域に支えられていることを実感した一年となりました。 

来年度も、地域の皆様の「不安」や「不便」を少しでも解消できるよう全力で取り組んで 

まいります。引き続き皆様の温かいご理解とご協力をお願い申し上げます。 
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三和地区社会福祉協議会 

会長 進藤 誠 

写真：市原市農業センター    提供：進藤 誠 



 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

三和地区民生委員児童委員協議会のメンバー(定員３７名)は以下の通りです。 

今回の改選では、１８名が新たに委嘱されました。(氏名が青字の方は新任の委員です) 

【民生委員・児童委員】 ※敬称略 

（市 西）小出 滿寿男(会長)  ※小野山地区は欠員 

酒井 正子  吉田 惠一  花見 明  齋藤 満 松下 正明  田中 清美  小泉 照美  大塚 博 

（養 老）岡 奈美(副会長)  

佐久間 信明  髙石 百合子 鈴木 信子 柏 新治 篠原 一成 吉野 淳子 南雲 純一 

（海 上）吉田 義男(副会長)  

中村 忠良  松﨑 成子  髙橋 学  布施 博明  劒持 秀幸  

（光風台）川上 保(副会長)   

平野 惠子 白井 秀幸  小名 良一 木幡 則博 松本 光夫 和田 秀逸 滝村 秀男  

矢吹 国夫 尾関 麻生 久保 利之 

【主任児童委員】 

木全 美加子  石井 進 

２ 

地区防災計画の策定に向けて 

三和地区では、大規模災害に備え住民一人ひとりが

安全に避難し、互いに支え合える体制づくりを進めて

います。 

近年、令和元年房総半島台風（台風１５号）や令和

元年東日本台風（台風１９号）など、災害の激甚化が

急速に進んでいます。地域の安全は、そこに暮らす私

たち全員で守るもの。住民が協力し合う  共助」こそ

が減災において大きな役割を担うとされています。 

こうした中、養老地区では、昨年９月、養老小学校

区小域福祉ネットワーク役員と各町会長による  地区

防災計画」の説明会を開催。１０月には同役員による

策定準備委員会を立ち上げました。１１月２９日には

各町会、養老小学校、地域包括支援センターひまわり、

消防団、地区社協、地元企業など４６名からなる 

 

 地区防災計画策定メンバー」による勉強会を実施。 

さらに、１２月から２月にかけて計３回のワークショップを開催し、地区の課題や安否確

認のあり方、避難所運営について意見交換を行いました。 

今後は、これらの意見を反映させ、３月中を目標に 養老小学校区地区防災計画」の素案

を策定する予定です。 

この計画には、地域の災害リスク、避難所・避難経路、要配慮者への支援方法・災害時の役

割分担、平時の備えや訓練方針など、地域の防災力を高めるための内容を盛り込みます。 

素案が市防災会議で承認されれば、 市原市地域防災計画」に位置付けられます。その後は、

毎年、内容を見直すとともに、  災害対応マニュアル」の作成も並行して進めていく予定です。 

第２回ワークショップの様子 

多様な視点から意見を出し合い、

活発な議論が行われました。 

令和７年１２月１日 全国一斉に民生委員・児童委員の改選が行われました 



 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各小学校区小域福祉ネットワークの歳末たすけあい運動を紹介します。 

養老小学校区小域福祉ネットワークでは、「 養老絆の会」として町

会長・民生委員・養老小学校児童の協働事業を行っています。今回は

一人暮らしの高齢者４６名に、感染予防マスクや除菌スプレー、使

い捨てカイロ、そして児童からのクリスマスカードを添えてお届け

しました。訪問時には 町会の皆様がいつも見守っていますよ」と声

をかけ、体調を伺いながら交流を深めました。これからも高齢者の

方が地域で孤立することなく安心して暮らせるよう、地域の 絆」を

大切にした訪問活動を続けてまいります。 

海上小学校区小域福祉ネットワークでは、地域包括支援センター

 ひまわり」による研修会を実施しました。相談員が高齢者の方々

からの悩みや相談事例について学ぶフォローアップ研修です。また、

歳末ふれあい福祉活動として見守り訪問員を通じて対象者の方へ

 焼海苔」を配付しました。会話を楽しみながらお互いの絆を深め

る活動を行っています。さらに見守り制度をより多くの方に活用し

ていただくため、各町会で気になる方へも配付し、制度の説明を行

っています。見守りの申し込みは随時受け付けておりますので、各

町会長などへお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

市西小学校区小域福祉ネットワークでは、２０名の安心訪問員が

地域の高齢者を毎月訪問し、安心・安全な生活をサポートしていま

す。令和７年度も 歳末たすけあい運動」に取り組みました。これ

は 地域福祉支援事業」の一環として、安心訪問員が地域の高齢者

宅を訪問して日頃の生活で気になる事や、困りごとなど気軽に話し

ていただく取組みです。 

今回の歳末の取組みでは、防犯グッズとお菓子を添えて市西小の

３年生・４年生からのお便りをお届けしました。受け取った方々か

らは 小学生の元気いっぱいのお手紙に励まされた」と大変喜んで

いただけました。今後、安心訪問員による見守り支援を希望される

方は、町会長さんを通じて市西ネットワークへお申込みください。 

 

光風台小学校区小域福祉ネットワークでは、 クリスマス菓子」と

小学校の児童が心を込めて作成した クリスマスカード」を地域の

高齢者にお届けしました。これには 地域のつながりの中で希望を

持って年末年始を過ごして頂きたい」という願いが込められていま

す。 

宅配は、担当の民生委員が担い、高齢者の方々の安否確認や健康

状態の把握に務めました。孤独感や不安を和らげるとともに、現在

困っていることがないかをお聞きし、今後の福祉活動につなげてい

くことを目的としています。また、 クリスマスカード」作りを通じ

た交流は、児童にとっても 地域とのつながり」を年齢の垣根を超え

て考える、大切なきっかけとなるよう願っております。 

３ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーマーケットへのご参加ありがとうございました 

昨年１１月３０日、サンハートにてフリーマーケットを 

開催致しました。当日は晴天にも恵まれ、開場前から行列が 

できるほどの賑わいとなりました。 

会場には、手作りの手芸品や日用品、体験型イベント、 

新鮮な野菜など様々な商品が並び、お客様はお目当てのもの 

がないかと、まるで宝探しのように楽しそうに見て回られて 

いました。また、ボッチャの無料体験やキッズコーナーから 

聞こえる子供たちの笑い声、焼き芋を頬張りながら談笑する 

姿など、皆さんそれぞれに充実した時間を過ごされていました。 

初めてのフリーマーケット開催ということもあり、至らぬ点も多々あったかと存じますが、 

ご来場いただいた皆様、出店者の皆様、サンハートの皆様、そしてご協力頂いた皆様に深く

感謝申し上げます。今後とも、三和地区社協の福祉活動にご理解とご協力をいただけますと

幸いです。ありがとうございました。（三和地区社協地域づくり部 部長 川嶌要一） 

「高齢者のためのふくし便利帳」のお知らせ 
 

三和地区第２層協議体（三和地区社会福祉協議会生活支援部）では、 

高齢者の皆様が住み慣れた地域で孤立することなく、自分らしく暮ら 

し続けるための一助として、「高齢者のためのふくし便利帳」を作成 

いたしました。 

 この福祉便利帳には、日々の困りごとの相談先や見守り、生活支援、 

住民同士の交流など、三和地区にお住まいの高齢者が利用できる情報 

を掲載しています。ぜひ、ご活用ください。配布は、高齢者の見守り 

活動を行っている小域福祉ネットワークの安心訪問員や民生委員の 

方々にお願いしています。配付をご希望の方はお近くの小域福祉ネッ 

トワーク役員、または民生委員までお申し出ください。 

 なお、当協議体では高齢者の生活上の困りごとに対し、地域でできる解決策（仕組みづく

り）を検討しています。福祉便利帳の配布の際、ぜひ皆様の声をお聞かせください。 

 この福祉便利帳の配布を通じて、高齢者と地域福祉関係者、高齢者と地域の取組とが今ま

で以上につながることを願っています。 

 

 
子育てサロンのご案内 

 

 子育てに対する疑問や悩みを解決するとともに、地域での仲間づくりの場となることを目的に 

子育てサロンを実施しています。参加費は無料です。 

場  所 ： 三和保健福祉センター（サンハート） １階プレイルーム 

今後の予定 ６月２２日 七夕まつり ９月２８日 歯磨き教室 

 １０月２６日 ハロウィーン（要予約） １１月１６日 救急・救命講座 

 １２月２１日 クリスマス会（要予約）  ２月２２日 ひな祭り 

 ３月１５日  人形劇  
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