
《国分寺台地区》
世帯数12019世帯

人　口24811人

男12517人

女12294人

15歳未満2658人

65歳以上7615人

「75歳以上4116人

令和8年1月1日現在

国分車台

地歴抽馳閉醐
令和8年2月　第21号

ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台 

国分寺台地区社協の基本目標は、市原市や市原市社会福祉協議会の 

一次避難所から福祉避難所への運難訓際

福祉避難所の開設訓練：老人福祉せシター

1月31日（土）、いつか来る大災害に備えるために市原市役所、市原市社会福祉協議会（市

社協）、国分寺台地区民生委員児童委員協議会、国分寺台地区社協の関係者約50名が老人福

祉センターに集まり、発災数日後に開設される福祉避難所の開設訓練を実施しました。

福祉避難所とは、災害発生時に開設される一次避難所（公民館や小中学校など）では避難

生活を送ることが困難な要配慮者のための避難施設で、市内には約30か所あり、国分寺台

地区では市社協が指定管理者として管理運営する老人福祉センターが唯一の指定施設です。

このため、福祉避難所の開設時には市社協や地区社協関係者により運営される予定です。

要配慮者とは、災害が発生した時に特に配慮や支援が必要な高齢者、障がい者、乳幼児や

妊産婦などの特に配慮を要する人のことを言います。市原市では、幸いなことに今まで福祉

避難所が開設されたことはありませんが、国分寺台地区では昨年度から関係者が一堂に会し

ての訓練を定期的に実施しています。（訓練詳細は次ページで）
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老人福祉センターの大広間を会場に、福祉避難所開設訓練の開始 劔劔���� 



福祉避難所問詰訓際 

今回の訓練は、1月24日の早朝に市原市を震源とす

る震度6強の地震が発生、この地震でガス・水道・電

気・道路などライフラインの被害も一部発生、国分寺

台地区では一次避難所が開設され、要配慮者の避難が

あったことから「市原市の災害対策本部から老人福祉
センターに開設指示がある」想定で実施されました。

老人福祉センターでは、大地震の発生後、早い時期に市社協職員により建物の安全およびラ

イフラインの確保が出来ているかを確認します。問題が無ければ、福祉避難所として指示があ

れば開設可能となります。

訓続開姶

大震災発生から
一週間が経過した

想定で、説明（写
真①）後に訓練が
開始されました。
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福祉避難所は、市の災害対策本部からの指示により開設されます。今回の訓練では、市役所

高齢者支援課の職員（写真②）が災害対策本部支援班として参加してくれました。

訓練では、災害対策本部からの要請で、避難者3世帯6名（高齢者夫婦2組、妊婦世帯1組）
の受入れ（写真③事前準備の打合せ、④壁難者受付、⑤体調などの状況確認）も行いました。
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募金カレー！今回も実施

10月26日（日）、国分寺公民館で恒例の地域交流

フェスタが開催され、地区社協も地域食堂「コン
パス」が「募金カレー」の店を出店しました。一

皿200円でのカレー販売による募金と赤い羽根募

金活動も同時に実施。（募金額：74，655円）

多くの方の募金、ありがとうございました。
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台小：昔遊びを楽しむ会（ふれんどネット）

12月5日（金）、国分寺台小学校体育館にて、一年生を対象に毎

年恒例の「昔あそびを楽しむ会」をシルバー友の会のご協力を

得て開催しました。今年は3クラスということで人数も多く、

例年より1種目少ない5種目でした。

内容は、いつもの「紙ひこうき」、「風船チャンバラ」
「こま」、「割り箸鉄砲」という4種目に、「二重風ぐる

ま」という折り紙工作が新たに加わりました。

父兄のご協力もあり、地域の方々と交流出来たこと

は、一年生のお子様達にとって、とても楽しくて良い

経験になったのではないでしょうか。

（文責：ふれんどネットワーク　吉田陽子）

ほっとコンサート＆フードパントリーなどなど

地区社協では国分寺公民館において、11月23日（日）にフードパントリー

（写真①）と制服リユース（写真②）、12月21日（目）に年末恒例の「ほっとコ

ンサート」（写真③）を実施しました。11月30日（目）には、市津公民館で行われ

た市社協イベントにも応援参加しました（写真④）。

バリアフリーサロン 
バノアプノーのスポーツ交流会や茶話会な 

どを、幅広い年代対象に実施しています。 

日時などは、地区社協でご確認ください。 

子どもの居場所Hl／す 
日時：原則・毎月2回　第2・第4金曜日午後 

対象国分寺台地区在住の18歳未満の方 

場所国分寺公民館工作室、費用無料 
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支援ボランティア大募集！！ 

地域食堂コンItス 
日時：原則・毎月2回　第1・第3金曜日午後 

対象国分寺台地区の小中学生、独居高齢者 

場所国分寺公民館工作室、費用：無料 



国分寺台地区民生委員児童委員氏名（兼務者） 

民生・児童委員が 改選されました！ 国分寺台地区を担当する民生委員 児童委員の方々が、昨年12月に定期 改選（改選は3年毎）されました。 お住まいの地域の担当は、右の表を 確認願います。 民生委員児童委員は、「民生委員 法」及び「児童福祉法」に定められてい る、厚生労働大臣から委嘱され、それ ぞれの地域において、常に住民の立場 に立って福祉関係全般の相談を受け、 必要な援助・支援を行っている無報酬 のボランティアです。 主な仕事は以下の通りです。 乂xｾb�担当地区 仞iZ｢�氏名 �-8.�*ｨ,�� 

台小 学区 ��ﾈﾔﾈ���ﾈﾔﾃ(�39)ｩm｢� 仗�:�����ﾕﾒ�こんどう　なみえ 

西広4，5丁目 ��日暮　みどり �-�*�.x+X��-ﾘ,x.��

西広6丁目 ��柳池　繁 �.(,�*(*���+X+�.��

惣社、君ケ鼻、 狭間、坂本 ��iD2�宮原　義男 �-ﾘ.(,�.x��.h+X*��

惣社1，5丁目 ��iD2�天野　きくえ �*�-ﾈ,ﾈ��*ｸ*ﾘ*b�

惣社2，3，4丁目 ��宮原　正浩 �-ﾘ.(,�.x��-ﾈ*ｸ-�.ｲ�

諏訪1，2丁目 佶9k��（近藤　浪江） ��

南国分寺台1，2丁目 ��中村　哲弥 �,�*�-�.x��,X,(."�

南国分寺台3丁目 西広1丁目 佶9k��（中村　哲弥） ��

南国分寺台4，5丁目 佶9k��（田中　節子） ��

西小 学区 俛�Zｨ鮖�I(h匍X�3i)ｩm｢� ��ｨｿ���ﾊh���むらくし　きぬこ 

西国分寺台1丁目 ��iD2�多久島勝代 �+ﾘ*ﾘ+X-ﾈ��*�,(.b�

根田、振田1，2，3丁目 ��iD2�高津　博行 �+ﾘ*�+H.ﾘ��-�.ｸ.H*ｲ�

加茂1，2丁目 根田4丁目 佶9k��（高津　博行） ��

北国分寺台1，2丁目 ��iD2�白尾　克伸 �+X.x*���*�,(,ﾈ-B�

北国分寺台3丁目4－12 ��iD2�大岩　典子 �*�*�*(.ﾘ��,ﾈ.�+��

○地域住民の身近な相談相手で、適 切な専門機関へつなぎます。 剿k国分寺台4丁目 北国分寺台5丁目3 

北国分寺台3丁目1－3 佶9k��（村串　絹子） ��

○全ての民生委員は「児童委員」を兼 ねており、子どもに関わる相談支援活 剿k国分寺台5丁目4－14 西国分寺台2丁目12－19 

国分寺台中央1丁目 佶9k��（吉野　茂） ��

動も行っています。その中でも「主任児 童委員」は、児童福祉に関する支援を 凵i市役所から西側） 国分寺台中央7丁目 

西小 俛�Zｨ鮖�I(h匍�)ｩm｢� �69(h������ 

専門的に行っm＼ます。 ��傅ﾂ�（市役所から東側） 

○子育て・高齢者の介護・健康や医療 に関することなどお気軽にご相談くだ さい。 ＊民生委員児童委員には守秘義務が あります。 乂xｾb�東国分寺台l丁目 

東小 学区 俛�Zｨ鮖�I(h匍))ｩm｢��俛�Zｨ鮖�CY)ｩm｢� ��ﾉ�ｨ����&｢�にしむら　かずお 
国分寺台中央3，4丁目 山田橋2丁目5－7番地 ��吉野　茂 �.h+X,ﾈ��+X*�.��

東国分寺台2－4丁目 ��山崎　佳子 �.(-ﾈ+H*ｸ��.h+X+��

主任 児童 委員 俛�Zｨ鮖�I&霎i�8暫�新任 �>�68��鄕���うちだ　あきこ 

国分寺台地区全域 ��二本木　功 �,�-ｸ/�*ﾈ*(+8*��9b�

民生委員児童委員に相談・連絡をしたい場合は、下記にお問い合わせ下さ 

市社協・エリア担当　赤嶺優（ソーシャルワーカー） 

【問合せ先】

国分寺台地区社会福祉協議会

〒：袈X：LO〕75

市原市南国分寺台4－1－4　3階

電話　0欄蹴返8

（火・木曜日、10～12時）
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【問合せ先】 

社会福祉去人市原市社会福祉協議会 

〒2脚5 

市原市南国分寺台4－1－4 

電話　0436－24て011 

FAX　O436－22－〈款ニ）31 
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