
《国分寺台地区》
世帯数1倍萩〕3世帯

人　口24807人

男12510人

女12297人

15歳未満2（遜∋人

65歳以上7敏∋3人
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ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台

国分寺台地区社協の基本目樹よ市原市や市原市社会福祉協議会の　　＿＿ヰ余寒瑞．

中期社会福祉計画と地域ニーズから設定しています。

○基本目標1地域の誰もが互いに支え合うコミュニティづくり　f

O基本目標2　地域の繋がりを豊かにするための出阻みづくり

○基本目標3　地域で安心して幸せに暮らすための基盤づくり

歳末助け合い義援金の募金にご協力を！
／

国分寺台地区社協では、毎年12月に市原市社会福祉協議会が行う「歳末たすけあい運動」

の実行主体として、地域内の町会・自治会を通じて募金活動を行うとともに、地域内の活動

の場でも募金活動を行っています。今年も12月に国分寺公民館で開催する「ほっとコンサ
ート」で、募金活動も実施の予定です。また、地区社協では、大規模災害被災地への義援金

の募金活動も行っています。8月30日に国分寺台小学校校庭で開催された国分寺台小学校

区夏祭りの会場に出店し、豪雨中断による短時間の募金活動でしたが2万8，460円が集ま

り、日本赤十字社に義援金として寄付を実施しました。
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地区社協では、ベルマークの収集も行っています。ベルマークを集めて買

いものができるのは学校などの運動参加団体だけですが、運動に参加して

いない団体等でもマークを集めて寄贈できます。地区社協の寄贈マークは、

被災地の学校支援に使われ、昨年度は長野県の水害被災小学校からお礼の

手紙が来ました。ベルマークは誰でもできるボランティア活動です。送り

先が思いつかないマークがありましたら、地区社協までお送りください。



日常生活支援事業の依頼受付中です
、－　′

市原市社協では、団塊の世代の皆さんが後期高齢者になるなど地域の高齢者世帯の増加に

対応するため、地域住民同士が協力して日常生活上のちょっとした困りごとの解決に取り組

むことを目的とした日常生活支援事業の推進に力を入れており、地域の皆さんができること

を持ち寄り、支えながら共に生きていく「地域共生社会」の実現を目指しています。

国分寺台地区社協では、公的支援や民間サービスを受けることが難しい地区在住の方々を

対象に、日常生活での困りごとを地区社協登録の地域ボランティアが各家庭に訪問して作業

支援を行う取り組みを行っています。

現在はボランティア人数も少なく、地域の民生委員や福祉関係者の方から地区社協に相

談・依頼される作業を実施する方式をとっています。市社協の地区担当者や地区社協に相談

していただくと対象となる場合がありますので、積極的にご相談ください。

◎日常生活支援事業の概要

○紹介制の事業です。まずは、ご相談ください。

○他制度の利用が困難な方が対象です。
・家廻りの作業が難しい高齢者の方

・介護保険対象外の困りごとを抱えた方

・家庭内の高所作業や物移動が困難な方

○支援内容！湘談して決定します。

屋外作業（宅地内の草刈り，庭木伐採など）

屋内作業（片付け、家具移動、整理整頓など）

○料金は、依頼を受けてから見積りします。

利用券（下図、1枚千円、10チケット分）を

購入して頂きます。利用券の期限はありません。
一人1時間の作業で1チケット分です。

2人作業が原則で、1回最低2チケットから。

＊従来の利用料金を分かり易く変更しました。

○進め方

薄鶉
ができる方げ、低能魔か後先もaリます．
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①地区社協や民生委員などに相談、関係先で協議．

②福祉関係者などが地区社協へ連絡して支援を依頼します。

③コーディネータが訪問し、作業日時・内容や費用を決定し、作業手配を行います。

④ボランティアが訪問し作業します（2－4名で1－2時間程度）。



日常生温更擦事業の支援ボランティア募集中

国分寺台地区社協では、日常生活支援事業の拡充のために支援ボランティアを募集中です。簡単

な社会参加の場と捉えて活動して頂ける事業ですので、大勢の方の支援者登録を期待しています。

募集対象：特別な資格や経験は必要なく、日常生活で必要な屋内作業や屋外作業の支援などが

出来ればOKです。性別や年齢の制限などもありません。

活動頻度：1ケ月に1回程度、支援時間は1－2時間／回（移動・準備時間は除く）。

活動内容：草刈り、庭木の伐採、室内の清掃支援、重量物移動、ゴミ出しなど、相談して決定。

費用弁償：作業1時間当たり500円。（資材などの費用は別途支給）

補足事項：①活動中のケガ等に備え、保険に加入済みです。

②ボランティア登録後、基礎研修を受講して頂きます。

③夏の暑い時期は、原則として作業は行いません。

申込み先：国分寺台地区社協　　TEL：070－5589－0658

MAⅡ．：ichiharavc2＠bdwakwak．com

市原市社協（地区担当）TEL：0436－24－0011
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地域包 ��育��擬せシター 

市原市が市内11ヶ所に設置している「地域包括支援セン

ター」は、高齢者や家族介護者の相談対応を行うことによ

り、高齢者の皆さんが住み慣れた街で安心して暮らしてい

けるように、保健医療と福祉の増進を支援する施設です。

「地域包括支援センター」には、機能を拡充した「地区

福祉総合相談センター」も併設され、分野や世代を問わな
い福祉の相談を受け止め適切な支援につながるよう関係機

関と調整しています。困ったことがあれば、まずは相談。

地域包括支援をシターこく節んじ台の徳介

平成31年度より国分寺台圏域の担当として、「地域包括

支援センターこくぶんじ台」を西国分寺台に立ち上げさせ

て頂き、今年で7年目となります。令和4年度には、世代

にかかわらず地域の皆さまの相談窓口をさせて頂く地区福

祉総合相談センターも併設させて頂いています。

ご相談は無料で、電話・訪問・来所で対応させて頂いてお

りますが、スーパーせんどうの通りに面していることもあ

り、気軽にご相談いただければと思っています。

また、毎月・第4火曜日10：00－11：00に南国分寺台に

ある「ウエルシア・コミュニケーションセンターいちはら」

にて出前講座を開催しています。地域包括支援センターの

講話だけでなく、理学療法士さんや作業療法士さんによる

健康体操や薬剤師さん、栄養士さんなどによる健康講話を

して頂いておりますので、ぜひお問い合わせ頂き参加して

いただければ幸いです。

毎日の生活の中で、なにか不安なこと、
相談したいことはおりませんか？
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まだまだ、「地域包括支援センターこくぶんじ台」の周知が不足している部分もあると思い

ますが、地域に根差して業務を行って参りたいと思っておりますので、ご相談事がありました

らまずはご連絡いただきたいと思います。よろしくお願い致します。（宮崎倫子）

※市原市地域包括支援センターこくぶんじ台

住所：市原市西国分寺台215－9

電話：04光ト3T3232

【問合せ先】 

国分寺台地区社会福祉協議会 

〒2〔X）－α〕75 

市原市南国分寺台4－1－4　3階 

電話　0樹返還 

（火・木曜日、10）12時） 
E十r劇ichiharavc2＠bd．wakwak．cql 

編集後記
日常生活支援事業の変更点の広報のため、

毎月の発行となりました。インフルエンザの季

節。健康には十分留意してお過ごし下さい。

【問合せ先】

社会福祉法人市原市社会福祉協議会

〒2款ニH0075

市原市南国分寺台4－1－4

電話　0436－24℃011

FAX O436－22－3031

URL httD：／血潮．ichihar軸or．jp


