
《国分寺台地区》
世帯数11燈26世帯

人　口24774人

男12498人

女12276人

15歳未満26轍ニ）人

65歳以上7588人
「75歳以上愁美；2人）
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ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台 

国分寺台地区社協の基本目標は、市原市や市原市社会福祉協議会の 

共に支え合う衝づくりに垂加を
市原市社会福祉協議会（市社協）では、団塊の世代の皆さんが後期高齢者になるなど地域
の高齢者世帯の増加に対応するため、日常生活支援事業の推進に力を入れています。日常生

活支援事業は、地域住民同士が協力して日常生活上のちょっとした困りごとの解決に取り組

むことを目的とした事業で、地域の皆さんができることを持ち寄り、支えながら共に生きて

いく「地域共生社会」の実現を目指しています。

国分寺台地区では令和5年から日常生活支援事業への取り組みを開始しましたが、現時点

では支援人数も少なく、民生委員の方などの依頼に絞り、実績はまだ少ない状況です。

市内では、平成の時代から既に取り組んでいる地区が4地区（辰巳台、ちはら台、三和、

有秋）あり、活動の支援者数も多く支援内容も多岐にわたっています。

庭木の勇定や草刈りなどの外回り、高齢だと困難になる高窓の掃除や電球交換、家具の移

動、社会参加のつもりで支援ボランティアに登録しませんか？（事業詳細は次号で報告）

実施前　　日常生活支援事業　　実施後
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国分寺台地区社協の実績（2024年）、玄関前や駐車場周りなどの庭木の伐採作業を実施。



地域食堂「コンパス」開催中
独居や共働き家庭の増加に伴い、食事を一人で摂る高齢者や

子供が増えています。そのような状況下で、「孤食による偏食

や心身の疾病予防」と「地域での異年齢交流の場の提供」を目

的に国分寺台地区社協では地域食堂を定期的に開催しています。

日時：原則・毎月2回　第1・第3金曜日　定員25名

午後3時～午後6時（受付は午後5時まで）

対象：国分寺台地区の小中学生、独居高齢者

内容：様々な人が集まる場所を提供し、食事

や遊びなどを通して交流の場づくり

場所：国分寺公民館　工作室・調理室

費用：無料
◎食事はカレーライスやシチューなどですが、

アレルギー除去食には対応していません。

◎小学生は、保護者による送迎をお願いします。
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公民館の調理室でみんなで頂きます。

子どもの居場所「Hl′す」も開催中
「遊びも勉強もみんなでやると楽しいね！」を合言葉に、学習の支援や様々な人とのかかわ

りを通じて、子どもたちが自分らしく安心して過ごすことのできる場（子どもの居場所）を提

供することが目的の地区社協の事業です。

日時：原則・毎月2回　第2・第4金曜日

午後3時から午後4時まで

対象：国分寺台地区在住の18歳未満の方

内容：小中学生の勉強支援など

場所：国分寺公民館　工作室

費用：無料
◎参加者の送迎はしておりません。

◎小学生未満のお子様の参加については、

ご相談ください。
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申込み先：国分寺台地区社協　　TEL：070－5589－0658（火・木曜日10時～12時のみ）

MAⅡ．：icI血紬aVCa釦d．wakwak．com

市原市社協（地区担当）TEL：0436－24－0011
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国分寺台地区社協では、子育て家庭を対象

としたフードパントリーを年間4回程度の頻度

で不定期開催しています。今回は、5月17日に

国分寺公民館の工作室を使って開催しました。

事前に申し込まれた20組強のご家族が訪

れ、用意した食料品やお菓子などは短時間でな

くなりました。関心のある方は、地区社協にお
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フードパントリー開始直後です。奥にはお米も準備。

問い合わせください。 劔＼閏睡蓮閣議璽夢 
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フードパントリー開始直後です。選ぶのに迷います。 剪�フードパントリー終了間際、残り少なくなりました。 
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市社協では、年齢や性別、障がいの有無に関

わらず、地域の身近な場所で誰もが気軽に集い

交流することのできる「共生型サロン事業」の

実施・普及を推進しており、実施に当たっては

参加者（利用者及びスタッフ）に協力費として

運営費の補助を行っています。

サロンの実施に当たっては、地区社協が当該

地区内の地域活動団体と連携・協働のもと、社

会福祉施設およびボランティア等の協力を得て

運営することになっています。

国分寺台地区社協では、「共生型サロン事

業」として地域内の複数のサロン事業に支援や

補助を行うとともに、バリアフリーサロンを定

期的に主催して茶話会やスポーツ交流会を実施

しています。

右の写真は、6月8日（日）に国分寺公民館
で開催したサロン風景です。次回は10月12日

（日）午後1時30分からの予定です。気軽に

参加できるサロンですので、今後多くの方の参

加をお待ちしています。

」　　　　　　＿＿＿ � ��ｸ��ﾒ���∴∴∴ 劍､ｨ�ｦ册��I,姐"�里 � 

1 凵^ii　　　　　　　　　　　　　　　i　　へ　ii　　　　　／ † ＼‡ �����?�ﾋ���� ��

∴∵∴ ：1∴へ「∴：： 剪�乂���y頡�耳��6ﾘ����:葵��

∴∴： ��儺R�隠＼ ー　を ����劔�ｹ��9������h�8�����b��h耳�X�B�

国分寺公民館の体育室がポッチヤ競技場に
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ポッチャは年齢に関係なく参加できます。
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台小学区フレンドネット「おり鮎ヒコ”キ大会」開催
夏休みが始まり、国分寺台小学校校庭で開催されるラジオ体操初日の7月21日（月）祝日の

朝、国分寺台小の体育館で毎年恒例の“おり紙ヒコーキを飛ばそう”が開催されました。

全日本おり紙ヒコーキ協会会員の松崎幸弥氏による指導のもと、子ども28名、中学生と

大人32名の合計60名の参加者が、紙ヒコーキを折って、その滞空時間を競い合いました。

毎年家族で参加してくれる方、初めて参加する方のどちらも楽しい夏休みの思い出とな
ったことでしょう。（下図：折り紙ヒコーキを一斉に投げて、競技開始です。）
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最近、聞きなれない言葉が沢山出てきます。皆さんはどれ

だけ聞いたことがありますか？

20釦年問題：団塊の世代が後期高齢者になることで生じ

る社会問題を2025年問題と言い、大きな話題となりまし

た。団塊ジュニア世代が65歳以上を迎えるのが2040

年、少子高齢化が進むことで発生する社会的・経済的な

諸問題を2040年問題と言うそうです。

プレイル：フレイルは、身体的機能や認知機能が徐々に

低下しつつある状態のことで、健康な状態から介護が必

要な状態へと変化する途中にある段階のことを指します。

コミ1ニティ・スクール：コミュニティ・スクールとは、学校と保

護者、地域の方などで構成された「学校運営協議会」を

設置した学校のことです。法律に基づき教育委員会によ

り任命された委員が、一定の権限を持って、学校の運営

とその為に必要な支援について協議する合議制の学校

運営協議会が各中学校区を単位として設置されること

で、当地区では今年度両中学校区で設置されました。

ボランティア大募集！

地区社協の
様々な活動（事
務“運営i作業支

援など）は、地域
の皆さんにより支

えられています。

簡単な仕事なら社会参加のつも

りで手伝えそうと思う方、子供たち

や幅広い人々との触れ合いの機会

を持ちたい方、同世代との会話を楽

しみたい方、支援ボランティアに登

録して一緒に活動をしませんか？

詳しくは、地区社協または市社協

にお問い合わせ下さい。

【問合せ先】

国分寺台地区社会福祉協議会

〒2〔X）－OJ75

市原市南国分寺台4－十4　3階

電話　0砥朗笑遠

（火・木曜日、10～12時）

E－manichiharavc2＠bd．wakwak．com

【問合せ先】

社会福祉法人市原市社会福祉協議会

〒2〔X）－0075

市原市南国分寺台4－1－4

電話　0436－24－0011

FAX O43（㌻22－3031

∪円＿　http－／／血W．ichiharaWorIP


